ISTITUTO COMPRENSIVO BELFANTI
DORMELLETTO

Menu autunno — inverno 2009

Settimana MARTEDI’ GIOVEDI
Ravioli di magro olio e salvia Pasta al burro
arrosto di tacchino lonza al forno
I Faiolini : :
agiolini al vapore insalata mista
Frutta fresca frutta fresca
Pasta con broccoletti Pizza margherita
1 Petto di pollo al rosmarino formaggio 1/2 porzione
piselli Erbette all’olio
frutta fresca budino
Crema di verdure con riso Gnocchi di patate al ragu
bastoncini di pesce Mozzarella
I e
patate lesse Fagiolini
yogurt Frutta fresca
polenta pasta al pomodoro
brasato di vitellone tacchino al forno
v fagiolini :
agiolini e patate carote in padella
frutta fresca Frutta fresca




